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Nous vivons dans un écosystéme qui nous
apporte tout ce dont nous avons besoin. Les
arbres et les pollinisateurs en sont des
acteurs majeurs et nous bénéficions de leurs
services.

Les pollinisateurs sont pourtant vicimes
d’un déclin inquiétant qui a un fort impact
sur de nombreuses espéces, dont la ndtre.

Pour que nos activités humaines leurs soient
favorables, il est nécessaire de comprendre
comment ils foncticnnent.

Jardiniers, agriculteurs, habitants, collectivi-
tés... chacun peut agir & son échelle pour
favoriser les pollinisateurs !

Abedle mellifére, aussi appelée domestigue,
sur lierre

Prenez le temps d'observer les fleurs sauvages par une journée ensoleillée,
vous découvrirez une trés grande diversité d’'insectes pollinisateurs.

En France, les principaux insectes pollinisateurs sont :

- des hyménoptéres : abeilles sauvages, abeilles domestiques, bourdons...,
- des diptéres - syrphes, mouches...,

- des Iépidoptéres : papillons,

- des coléoptéres : charangons, cantharides, chrysoméles, coccinelles...

Bourdon des pierres,
sur menthe

Mouche de !a famille
«es tachinaires

Syrphe a ceinture,
sur bryone

Colléte du lierre,
sur lierre

%

Cétoine doré

Chrysope

Machaon,

sur tréfie violet

Clatron commun




LA POLLINISATION
comment ca marche ?

La pollinisation est une étape de la reproduction sexuée des plantes a fleurs
(presque toutes les plantes, dont les arbres). Elle permet la formation de fruits et
de graines. Il s’agit, dans les fleurs, du transfert de pollen des organes males
(étamines) vers les organes femelles (pistils).

selon les especes végétales, les organes Etamines
males et femelles se situent :

_ dans la méme fleur (plantes hermaphro-

dites, voir schéma), .
- dans des fleurs différentes sur un meme

: i
pied (plantes monoiques), -
- sur différents pieds (plantes dioiques).

les plantes hermaphrodites, la

Méme pour :
nécessite souvent un échange

pollinisation
de pollen entre différentes fleurs.

Fleur de Chévrefeuille

Chaque espéce végétale utilise un vecteur de pollen adapté :

- I'eau (peu d’espéces, plantes aquatiques),

- le vent (20% des plantes a fleurs : coniféres, graminées, dont céréales...),

- les animaux (environ 80% des plantes a fleurs). Ce type de pollinisation est
principalement assuré par des insectes, que nous appelons alors insectes pollini-
sateurs. Dans les régions tropicales, d’autres animaux peuvent intervenir :
oiseaux (colibris...) et chauves-souris (roussettes...).

De la fleur au fruit

y Comme la plupart des espéces hermaphrodites,
le poirier sauvage, dépend des insectes
pour produire des fruits.

PLANTES ET POLLINISATEURS
des bénéfices réciproques

Les plantes apportent des ressources alimentaires indispensables aux insectes
pollinisateurs, qui “en échange” accomplissent la pollinisation.

Pour s’alimenter et accomplir leur cycle de vie, les pollinisateurs utilisent le nec-
tar et le pollen élaborés par les fleurs des plantes. lls peuvent aussi prélever la
propolis (au niveau des bourgeons et écorces des arbres) et le miellat (déjection
sucrée des pucerons, cochenilles... qui sucent la séve).

En butinant les fleurs, les pollinisateurs transportent le pollen. Certaines espéces
sont particulierement efficaces, grace a leur forte pilosité (bourdons), ou a des
organes spécialisés dans la récolte du pollen (abeilles domestiques).

ge ¢ es a fleurs
La grande diversité de pollinisateurs est adaptée a celle des plant

et résulte d'une co-évolution.

ée 3 ie de ses
Un insecte donné butine des fleurs ayant une forme adaptée a la morpholog

pieces buccales (longues ou courtes). ’ -
par exemple un papillon a une longue trompe, atteig!'\ant le gectar ?uusn;at:. I:)y ;
‘un syrphe, avec sa petite trompe, lf)l.lltlne des eur's P Lotine
fdoensde:)ﬁ':sir:a?:u:s généralistes et d’autres spécialisés pour certaines plantes.
auss?des plantes, comme les orchi
de mimétisme visuel ou olfacti

dées sauvages, qui ont développé des tthnlques
f pour attirer des especes d’insectes bien précises.




FAVORISER LES POLLINISATEURS
est 'affaire de tous !

Un menu varié tout au long de ’année est primordial

Pour offrir une grande diversité de ressources alimentaires aux insectes
pollinisateurs, le choix des végétaux est important lors d’une plantation. Cela
permet de satisfaire les besoins de chaque espéce tout au long de I'année
(diversité des formes de fleurs et des périodes de floraison).

Laisser s’exprimer la flore sauvage : efficace, facile et gratuit

Les plantes sauvages indigénes offrent de meilleures ressources alimentaires
que la plupart des especes ou variétés ornementales. |l est préférable de laisser
pousser la flore sauvage (exploitations agricoles, jardins, parcs publics, bords de
routes et chemins, bourgs et centres villes...). Des techniques d’entretien de ces
espaces permettent a la flore sauvage de fleurir (gestion différenciée, fauchage
tardif...).

Semer des fleurs : favoriser le “Végétal Local”

S’il est nécessaire de semer un couvert herbacé, la meilleure
option est de choisir des semences labellisées “Végétal Local”.
Cette jeune filiere offre des perspectives tres intéressantes pour
la préservation de la biodiversité.

VEGETAL
local

Planter des arbres et bien les entretenir : fruitiers et champétres

Les arbres sont aussi tres utilisés par les pollinisateurs. La logique est la méme
que pour les plantes herbacées : tendre vers une multitude de périodes de
floraison et de formes de fleurs ; planter des essences locales “Végétal Local” ;
laisser de la place a la végétation spontanée (lierre, ronce...) et au bois mort ;
utiliser des méthodes d’entretien respectueuses des arbres.

Autres éléments a prendre en compte :

- Offrir des zones de nidification aux pollinisa-
teurs : tas de terre ou de sable, arbres morts et
arbres vivants a cavités, hotels a insectes...

‘ F - Entretenir les espaces sans pesticides car ils ont
SRS iacge) des effets négatifs directs (insecticides) et indi-
rects (herbicides) sur les pollinisateurs.

Ruche naturelle dans un vieux poirier

Ces pratiques favorisent aussi les auxiliaires (coccinelles, chrysopes, syrphes...).

ude scientifique : abeilles domestiques et plantes sauvages

Zoom sur une ét e
raud (17) ont étudié le pollen récolte par

NRS de Chizé (79) et 'INRA du Magne ; ier Plaine et Val de
lp-:u(; de 200 colonies d’abeilles domestiques/an slur la Zt?:'edp:zlcl,i;:‘Zlizsoer:ible e
’ uantité

svre” 8-2012). Les résultats montrent gue ? dval: : .
i annét)a (avec des creux début mai, début juillet et fin aodt) et que =

at o= de importantes sources de pollen (voir graphique).

plantes sauvages sont de trés

Espéces recensées :

Origine du pollen récolté par les abeilles domestiques au fil de I'année
Aubépines, Prunus sp, 100%
Erables, Chénes, 90%

- =
Chataignier, Cornouiller 80% -+

70% +—
sanguin, Saules, Ronces, il

Lierre, Coquelicot, | ]

Carotte sauvage, Vesce, 20%: 41—

Réséda jaune, Moutarde,  ERENZER

Mercuriale annuelle, 20% -  mm

Trefle, Colza, Mais, 10% - |1l
0% - . . . ,

Tournesol ...

 Especes végétales

Ornementales
® Cultivées
Prairiales

= Adventices

Poids de pollen récolté

~ mForestiéres et haies|

D'aprés

mi-avril mi-mai  mi-juin  mi-juillet mi-aoat &
Requier et al. 2014

mi-mai - mi-juin - mi-juillet mi-aoGt fin oct.




LES ARBRES ET ARBUSTES LOCAUX
des fleurs toute 'année
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Le tableau ci-dessous indique les périodes de floraison des principales espéces
d’arbres et arbustes sauvages de Poitou-Charentes, ainsi que leur type de polli-
nisation (par les insectes ou par le vent). Cette liste n’est pas exhaustive. Les
plantes herbacées complétent les ressources alimentaires des pollinisateurs.

Espéces d'arbres et
arbustes des haies de
Poltou-Charentes

Période de floraison

3| #[maind 3] 2 ]a]slofn

Naisetier
Aulne glutineux
|Buis
IComouiIler male
|Peuplier nair
Saule marsault
|Fréne commun
|Prunetlier
Chénes
|Erable champétre
|Fusain d'Europe
[Merisier
[Nayer commun
IPoirier sauvage
Pommier sauvage
Saule blanc
- [Aubépine monagyne
|8ourdaine
[Houx
[NEflier
Troéne des bois
\iorne lantane
Comoulller sanguin
Eglantier

/-lGenét 4 balais

Robinier faux acacia

Chitaignier
Suredu noir
Chivreteuille
Ronce des bois
Tillewl des bois
Lierre _-:
* Type de pallinisation - | = Insectes, V = Vent

’ Pollen et/ou nectar récoltés par les abeiles domestiques
! |0es sutres polintssteurs peuvent f3ire des récoltes différentes),
i

Sources :
. Arbres et arbustes des haies de Poltou
Prom'Hases, 2013
- U'arbre at I'abeiite {dlaporama), E Melin, 2013
- Botanique apicole, E. Melin
. Tableau des plantes d'mtérét apicole, C. Van Daele, 201‘1
. Guide des arbres et arbustes de France, A. Persuy, 201
- Flore Forestidre
1.C. Rameay, D. Mansion, G. Dumé, 1989

-Charentes,

Francaise, tome 1 plaines &t colfines,

3 -
Swreau noir Lierre




UN ROLE DE POLLINISATION
indispensable aux humains

En contribuant a la pollinisation de 80% des plantes a fleurs, les pollinisateurs
participent activement au maintien de la flore sauvage et a la production agri-
cole a travers le monde. 75% des espéces végétales cultivées sont dépendantes
des pollinisateurs (IPBES). Sans eux, les récoltes seraient moins importantes et de
moins bonne qualité. Cela est valable pour un grand nombre de légumes
(courgettes, melons, fraises...), de fruits (pommiers, poiriers...), d’oléagineux
(colza, tournesol), mais aussi pour le cacao, le café, etc...

Exemples de services rendus par les pollinisateurs :

- La Vanille Bourbon, fruit d’une pollinisation manuelle

. i -
|a vanille est pollinisée par une seule espe’c? d’abeille. E'n dnte
hique d’origine de cette plante, I’abeille n’étant Pas E)rese ;
pour obtenir des gousses de vanille (ile de la

Originaire du Mexique,
hors de la zone géograp ; ‘
|a pollinisation manuelle est nécessaire
Réunion, Madagascar...).

_ I’INRA d’Avignon a testé 3 types de pollinisation sur les fraises.

- Ppas d’échange de pollen entre les fleurs.

= e vent.

o~ ~|

i I —> Echange de pollen entre les fleurs par |

» b Sk 26 TN es fleurs par les in-

e ST\ D e 7-) o Echange de pollen entre |
PT Y LA - sectes. Cela montre le role irremplagable des

© N. Morison & M. Harruis, rs pour la production de fraises.

e tall
INRA Avignon pollinisate

Les chercheurs évaluent les services rendus par les pollinisateurs :

La FAO a publié en 2009 un outil développé par I'INRA permettant d’évaluer la
valeur monétaire du service de pollinisation. Voici quelques résultats :

- Les pollinisateurs contribuent a la production agricole végétale frangaise desti-
née a I'alimentation humaine a hauteur de 2,9 milliards d’euros en 2010, soit 9%
de la valeur marchande de cette production (EFESE, 2016).

- Le pourcentage est le méme a I'échelle mondiale (IPBES, 2015).

- Ces chiffres sous-estiment la valeur du service de pollinisation car ils n’inte-
grent pas : les productions destinées a I'alimentation animale, les cultures éner-
gétiques, industrielles, ornementales et semences, I'équilibre des écosystemes...

Des études sur la “Zone Atelier Plaine et Val de Sevre” (79) montrent I'impor-
tance des pollinisateurs pour les rendements en colza et tournesol, I'importance
des plantes sauvages dans I'alimentation des pollinisateurs et 'effet des pesti-
cides sur les colonies d’abeilles domestiques.

Quand les pollinisateurs ne sont plus assez nombreux...

Dans certaines régions de la planéte les insectes pollinisateurs sont devenus in-
suffisants pour accomplir la pollinisation nécessaire a la production agricole. Cela
témoigne d’un grand déséquilibre des écosystémes. C’'est, par exemple, le cas en
Chine et aux Etats-Unis. Pour s’adapter, les chinois pollinisent les fruitiers a la
main et les américains font appel aux services d’apiculteurs qui placent leurs
ruches au cceur des monocultures d’amandiers. Ces solutions colteuses poussent
des entreprises a développer des “robots abeilles” (drones) pour polliniser les
plantes cultivées.

Est-ce I’avenir dont nous révons ?




LE PARADOXE DE LA POLLINISATION
au KA~ siécle
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Le déclin des pollinisateurs domestiques et sauvages est mondial et avere. ||
concerne leur abondance et leur diversité et influe sur la pollinisation. La
derniére étude stipule gue 75% des pollinisateurs a disparu en 30 ans.

Les causes de la disparition des pollinisateurs sont multiples :

- Présence de parasites, de prédateurs et de maladies,

- Intensification de I'agriculture (simplification des paysages, utilisation de
pesticides réduisant les ressources alimentaires et affectant la santé des
pollinisateurs...)

- Perte d'habitats naturels et semi-naturels,

ffrﬁrimﬁnndelaﬁpacitédﬂ -\\'I

- Changement climatique... abeilles domestiques a couwrir les
- = besoins de pollinisation des
Mous wvivons en meme tem une
ps cultures en 2010

augmentation du besoin de pollinisation,
directement lié & [Iaugmentation des
surfaces cultivées sur la planéte.

L'Homme n'est pas capable de remplir le
role immense  des  pollinisateurs,
indispensable awx équilibres naturels et &
Falimentation humaine. I est donc
necessaire d'adopter des
pratiques favorables aux pollinisateurs.

Dans votre exploitation agricole, — 7590
votre jardin ou votre commune, Breeze et al. 24, 25 5
. | PLaS ONE val, 9(1) e
favorisez les Fﬂ“l.'l“ﬂtw“ |\‘_ Mt auillibln_./l
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. Ressources intemet (non exhaustif) ;
Sigles :
INRA : dossier thématique sur |es abeilles
CMRS : Centre National de Ia Recherche | winistére de la transition &cologique et solidaire -
scientifiqua “Les insectes pollinisateurs nous en mettent plein la
EFESE : Evaluation Frangaise des Eco- vue” ] .
systémes f des Services Erosyste- Fondztion pour |a Recherche sur la Biodiversite -
miques” “L"évaluation mondiale sur les pollinisateurs, la polli-
nisation et |2 production alimentaire” [IPBES)
FAD : Food and Agriculture Organisa- Afac-Agroforesteries © Labal "vézétal Local®
tion SPIPOLL [MMNHN) : Suivi photographique des in-
INRA : Institut National de |a Recherche | Sectes polinisateurs L
Agronomigue Eru:'rdnpullu'ns : Site padagogigue pour decowvrir la
face cachee des pollens
“gued est cet animal ?" : Aide 3 Fidentification des
insectes en ligne
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